JUGEND CAT - TRAINING

fir Newcomer/Innen und Quereinsteiger/Innen

Wann: Montag 18.8. bis Freitag 22.8.03
taglich von 10.00 — ca. 17.00
Wo: Nordstrand Podersdorf
Vorausstzungen: Katamaran vorhanden
Ab 11 Jahre
Kosten: Unkostenbeitrag fur Motorboot, Benzin etc.
Veranstalter: Alexandra Diringer (HC 16 Seglerin)

Tel.: 0664 333 12 16

Erwartung: Es soll den Jugendlichen die Grundlagen (Praxis und Theorie) des
schonsten Sportes der Welt etwas néher gebracht werden. Dies
beinhaltet theoretische Erkl&rungen und Vortrége Uber, wie mussich
mit meinem Boot am Land umgehen (Boot segelbereit machen, Boot
rechtmassig abstellen und festmachen etc.) bis was kann ich tolles am
Wasser erleben (Am Wind, halb Wind, vor Wind, Wende, Halse,
Kentern, etc.). Wenn erwiinscht auch heranfihren an das Regattasegeln.

Agenda: Mo 18.8.: 10.00 Treffpunkt Norstrand SCPN Huitte

Geplant wére auch am Donnerstag Abend eine Grillparty mit Ubernachtung (Zelt) on the
beach (falls von den Eltern erlaubt — bitte um Bekanntgabe).

Ich wirde euch auch bitten, dass Ihr eine kurze Beschreibung eurer bisherigen Segelpraxis zu
recht legt, die ich mit euch dann in einem Einzelgesprach vor dem Training (ca. 4 Wochen
vorher) durchgehen méchte, um das Training auf eure Bedirfnisse abstimmen zu kénnen.

Ich freue mich auf Eure Teilnahme und auf eine sché ne Segelwoche.



